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LA Hay mucho masdelo que esta ala vista, en ese asunto

\all que tienes entre manos. No te apresures; todos estos
temas merecen muchisimareflexion. Podr astomar una
decision recién cuando estés prepar ado.

Jugar se por lo seguro, notiene por quéser aburrido; ta
eres la prueba de eso. Realizas tus tareas diarias con
tanto entusiasmo y vigor, que inspiras a quienes te
rodean. Guias (y ensefias) con el g emplo.

ccﬂ:m = Esta persona se cree genial. Los demas parecen estar de
acuerdo, perotd creesque son unostontos. No tienesque
elegir de qué lado estas. Tienes derecho a tener tu opi-
nion, asi que no dgesquetearrastrela corriente.

EL GRAN MITO DE LA
VITAMINA C

Reorganizar los hechos puede darte una nueva com-
prension. Juega con lo que sabes como s fueran piezas
de un rompecabezas. Miralas de lgos y de cerca.
Observa qué descubres.

Alguien piensa que esto es muy divertido, pero td no
tienes tanto sentido del humor. Aprende a reirte de ti.
Quizas sea molesto al principio, pero reirte un poco
entre dientes, hara que te recuperes.

Tienes una agenda muy ocupada, pero intenta hacer
un poco detiempo paratusseresqueridosy parati. Se
supone que este esfuerzo deberia meorar tu vida
Recuerda que hay algo mas que €l trabajo.

No tienes que hacerlo sempretu. jTOmate una pausal
¢Por qué no dejas que otra persona se haga cargo de
esta situacion? Tiene un millon de ideas para poner
esto en movimiento. Te beneficiar as con este respiro.

Es una postura dificil para alguien tan apasionado
como tu, pero trata de ser neutral. Si un amigo, un
familiar o un ser querido quiere que tomes posicién en
una disputa, dile que ese no estu estilo.

Es momento de hacer una limpieza doméstica, literal y
metaféricamente. Necesitas encargarte de ciertos
temas mentales y algunas tareas fisicas, o se tornaréan
mas preocupantes de lo que son.

Alguien te quiere mas de lo que sabes. Es posible que
no pueda expresar bien sus sentimientos por miedo a
gue no sea reciproco. S sientes o mismo, dale una
pista. Si no esasi, s¢ amable, firmey claro.

Estas seguro de que podrias arreglarlo con un poco
masdetiempoy dinero. ¢Perovalelapena? Si no sabes
qué estas haciendo, estiempo de buscar la ayuda de un
experto. Un consgo es lo que necesitas.

Debes hacer crecer algo, por g emplo, la semilladeuna
idea. Estas nutritivas vibraciones astroldgicas exigen
que echesraices. ¢Qué cosasteimportan? ¢Qué sofas-
te hacer toda tu vida?

HELSINKI.-- La recomenda-
cion de tomar mucho jugo de
naranja o vitamina C para prevenir
un resfriado, es falsa.

Esa es la conclusion de una
investigacion internacional llevada
a cabo con 11.350 personas.

Los cientificos de Ila
Universidad Nacional Australiana
y la Universidad de Helsinki, revi-
saron més de 30 estudios sobre los
efectos de una dosis diaria de vita-
mina C.

Descubrieron que para la
mayoriade lagente, tomar dosis de
vitamina C diariamente tiene tan
pocos efectos, que no vale la pena
ni e esfuerzo ni el gasto que ésta
requiere.

"No me sorprenden estos resul -
tados" dijo a BBC Ciencia e doc-
tor Amadeo Esposto, jefe de
Infectologia del Hospital San
Martin, de La Plata, en Argentina.

"Los estudios controlados que
se han hecho sobre vitamina C y
prevencion de catarros y resfriados
en su mayoria han sido negativos’,
afirma el experto.

Nulos

El estudio mostré que unadosis
de a menos 200mg diarios tiene
muy pocos efectos para reducir la
duracion o gravedad de los resfria-
dos.

L os resultados revelan que esta
dosis puede reducir la duracion de
una gripe en 8% en adultos y
13,6% en nifios.

Pero como la mayoria de la
gente padece solamente dos o tres
resfriados cada afio, estos benefi-
cios son casi nulos.

Sin embargo, la gente que
gueda expuesta a periodos de gran
estrés, como los corredores de
maratones, si podrian reducir a la
mitad el riesgo de sufrir un resfria-
do si toman ladosis diaria de vita-
mina.

"El &cido ascorbico (vitamina
C) es un antioxidante" afirma el
doctor Esposto.

"Cuando las células se ven
sometidas a condiciones de faltade
oxigenacion, especialmente con
gjercicios fisicos que necesitan
mucho oxigeno, las sustancias
antioxidantes podrian tener efectos
beneficiosos’.

Los autores afirman que "no
tiene sentido tomar vitamina C 365
dias al afio para reducir las posibi-
lidades de contagiarse de gripe"

Sin embargo, afirman que ésta
si podria justificarse en las perso-
nas que estan expuestas a gripes o
estrés fisico severos, en los que las
dosis de vitamina C si podrian
reducir a la mitad el riesgo de
sufrir una gripe.

"Recientemente fue publicado
un trabajo que demuestra 'tentati-
vamente' que el acido ascorbico
podria tener utilidad en aguna
variante de la influenza, como la
aviaria', sefiala el doctor Esposto.

"Pero estos son estudios muy
preliminares y se necesitaran mas
investigaciones para confirmar los
resultados’, agrega.

Mitos

En la década de los 70, varios
cientificos destacados recomenda-
ban a la gente tomar 1.000mg de
vitamina C diariamente para prote-
gerse contra los resfriados.

Pero desde entonces, 1os efec-
tos que tiene esta vitamina en la
enfermedad han sido muy contro-
vertidos.

"Durante afios se ha propuesto
tanto a la vitamina C como alaA
como protectores epiteliales, pero
hasta ahora no existe una docu-
mentacion con suficientes bases
cientificas que lo demuestre’,
sefidla el doctor Esposto.

Actualmente, la recomenda-
cion esténdar es tomar una dosis
diaria de 60mg de vitamina C, y
algunos nutricionistas afirman que
la cantidad 6ptima es 200mg cada
dia.

Pero los expertos sefialan que
la gente puede obtener facilmente
esta cantidad comiendo cinco por-
ciones de frutas y verduras cada
dia.

Ademas, dicen, no es bueno
consumir demasiada vitamina C ya
gue el organismo no es capaz de
absorberla

¢Existe entonces algiin remedio
para prevenir el resfriado?

"Contra el resfriado comun,
no" afirma el doctor Amadeo
Esposto.

"El resfriado comin es causado
por multiples virus que no produ-
cen anticuerpos o defensas contra
otros virusy paralos cuales no hay
tratamiento efectivo”, sefida el
experto.

La vacuna antigripal, explica,
solo protege contra €l virus de la
gripe.

"La mejor prevencion -conclu-
ye el experto- sigue siendo las bue-
nas condiciones higiénico-dietéti-
cas, no exponerse a los grandes
friosy evitar las aglomeraciones en
lugares cerrados en época inver-
nal".




CANCUN.-- LaCasadelaCultura
de Cancun contintia presentado, en
su auditorio, los Conciertos de
Mozart para Nifios, y este 20 de
julio se efectuarén en tres funcio-
nes de las 9:00 alas 11.00 horas.

Estos recitales, "Una experiencia
estéticac Piano, flauta y violin"
paralos nifios de Cancun, se reali-
zan en homenge a Wolfgang
Amadeus Mozart con el
"Ensamble Clasico" conformado
por Sergio Guzman, director y

ras. Y es que su ritmo de trabgjo
fue cas frenético. Se dice que,
incluso, escribia arriba de los
carrugjes, mientras comia o en su
cama antes de dormir.

Mozart es -segin los entendidos-
un caso extraordinario de talento y
precocidad musical, ya que a la
temprana demostracion de su virtu-
des -a los 13 afios- se unid su
dominio sobre todas las formas
compositivas. No existe, a pare-
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VIERNES DE MOZART
PARA NINOS

cer, en toda la historia de la musi-
€a, unavocacion que se haya mani-
festado tan tempranamente y que
haya fructificado tan genialmente
como la de Wolfgang Amadeus
Mozart. No hubo una sola persona
que a acercarsead, ver y compro-
bar sus facultades, no se sintiera
maravillado: reyes, emperadores,
principes, nobles, masicos, € pue-
blo y aiin el mismo Papa, rindieron
tributo a este nifio prodigio.

flautista, Emoke Ujj, pianista y
Guillermo Gutiérrez, violinista y
son muy instructivos para los
peques que asisten pues ademés de
conocer cada uno de estos tres ins-
trumentos, se les proporcionara un
triptico informativo con algunos
datos relevantes de la vida 'y obra
de Mozart.

El austriaco Wolfgang Amadeus
Mozart esta considerado como €l
compositor mas destacado de la
historia de la misica occidental y
su influencia fue muy importante
tanto en el mundo germénico como
en el latino. Su extensa produccion
abarca casi todos los géneros:
desde € lied y las danzas alema-

nas, hasta los conciertos para ins-

trumento, las sinfonias y las 6pe- !
nista

Estos recitales se realizan con el "Ensamble Clasico", conformado por Sergio
Guzman, director y flautista, Emoke Ujj, pianista y Guillermo Gutiérrez, violi-

Protestaran con
desnudo contra
calentamiento global

GINEBRA .-- Greenpeaceinicio la
busqueda de cientos de voluntarios
dispuestos a desnudarse en uno de
los glaciares suizos para una cam-
pafa destinada a simbolizar l1a vul-
nerabilidad de los glacides y la
fragilidad del cuerpo humano,
anuncié un comunicado de laorga-
nizacién ecologista.

El portavoz de Greenpeace,
Nicolas de Roten, se mostré hoy
optimista en declaraciones a Efe 'y
dijo que esperan reclutar varios
centenares de personas comprome-
tidas con la proteccion del medio
ambiente.

Por e momento, segin de Roten,
no se ha decidido € lugar exacto
dondetendralugar €l acto, que sera
inmortalizado por el fotografo neo-
yorquino Spencer Tunick, ni €l
costo exacto de la camparia, que
busca sensibilizar a la comunidad
internacional sobre el impacto
negativo del calentamiento de la
amosfera

La organizacion dard a conocer
una semana antes de la fecha pre-
vista parala manifestacion, € 18y
19 de agosto préximos, qué glacial
"serd honrado con la desnudez de
cientos de personas expuestas al
frio", dijo De Roten.

En su comunicado, Greenpeace
subraya que la retirada de los gla-
ciareses un signo claro de los cam-

bios que esta sufriendo el climadel
planetay que, "si e caentamiento
continGia a ritmo actual, para 2080
la mayoria de los glaciares habran
sido sustituidos por campos de gui-

jarros’.
En consonancia con su trabgo en
pro del medio ambiente,

Greenpeace pedira a todos los par-
ticipantes en el desnudo colectivo
gque acudan al lugar del acto en
transporte publico, y para e caso
de que los dias previstos para la
campafia haga mal tiempo, hafija-
do la fecha aternativa del 25y 26
de agosto.

El fotégrafo neoyorquino es famo-
S0 ya por sus desnudos multiples,
el ultimo de €ellos realizado en €l
Zocalo de la capital mexicana, una
de las plazas mas grandes del
mundo, que conté con la participa-
cion de unas 20 mil personas y
costo casi 85 mil euros.

Fotografiara Spencer Tunick a cien-
tos de voluntarios reclutados por
Greenpeace para posar en un glaciar
suizo.
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EN CATEGORIA DE MAS DE 78 KILOS

ORO PARA MEXICOD
EN JUDO

LA JUDOKA MEXICANA CONQUISTO LA MEDALLA DE ORO DE LOS JUEGOS

PanamERICANOS Rio 2007 EN LA CATEGORIA DE MAS DE 78 KILO-
GRAMOS, AL IMPONERSE EN LA FINAL A LA ECUATORIANA CARMEN

CHALA

RiO DE JANEIRO, 19 dejulio.-
- La mexicana Vanessa Zambotti
gano €l jueves la medalla de oro
de la categoria de mas de 78 kilos
en el judo panamericano tras
derrotar en lafinal ala ecuatoria-
na Carmen Chald, que se quedd
con la plata.

Fue la sexta presea de oro de
México en los juegos.

La cubana Ivis Duefias y la brasi-
lefla Priscila Marques compartie-
ron el bronce.

"Estaba esperando esta medalla
desde hace cuatro afios, demos-
tré aqui que tengo corazén y que
sé luchar para darle unavictoria
ami pais’, dijo Zambotti.

La mexicana salié6 en ambulan-
cia de los Juegos del 2003 en
Santo Domingo al lesionarse un
hombro y no pudo competir, y

después se multiplicaron las cri-
ticas en su pais.

"En ese momento muchas perso-
nas no creyeron en mi, pero yo
superé el momento, segui entre-
nando y nada, hoy gané ya",
comentd Zambotti antes de esta-
[lar en llanto.

"Esta final fue un combate fuer-
te, sali a atacar en el piso para
no dejar a mi rival tomar laini-
ciativa, me sirvio la experiencia
que adquiri en los udltimos
afos", agrego6 la flamante cam-
peona panamericana.

Su padre Horacio y su madre
Emma la llamaron por teléfono
y la joven no logré hablar, por-
que "la emocion es demasiado
fuerte, entrené tanto, hice tantos
sacrificios  esperando  este
momento".

Vannesa Zambotti le dio una presea de oro mas a México.

Retiran medalla a
México en gimnasia

RIO DE JANEIRO, 19 dejulio.-
- La Organizacion Deportiva
Panamericana anuncié hoy la des-
calificacion del equipo mexicano
medallista de bronce en gimnasia
porgue una de sus atletas, Marisela
Arizmendi, estaba inscrita como
oficial (técnica) de la delegacion.
Meéxico, con Arizmendi como gim-
nasta, escolté a Estados Unidos y
Brasil enlafina celebrada el pasa-
do 14 dejulio. Como consecuencia
de la descalificacion de la gimnas-
ta, de 23 afos de edad, Canada
recibe la medalla de bronce.

Un comunicado de ODEPA confir-
ma que la deportista estaba inscrita
como oficial y participd como atle-
ta, lo cual justifica la descalifica-
cién del equipo, que acumul6
223,625 puntos en la prueba.

El Comité Ejecutivo de ODEPA y
el Comité Organizador determina-
ron en conjunto cancelar la acredi-
tacion aAlegjandro Peniche, jefe del

equipo mexicano de gimnasia.
México esperaba ganar algunas
medallas en gimnasia artistica,
pero Elsa Garcia, campeona de los
Juegos Centroamericanos y del
Caribe, fall6 en pruebas individua-
lesy ahora el equipo ha perdido la
presea de bronce.

Las esperanzas de los mexicanos
en esa disciplina estén en Cintihya
Valdés, de quien esperan algunas
presea en gimnasia ritmica.

Vannesa Zambotti le dio una pre-
sea de oro mas a México.

Suma Belem bronce
en Panamericanos

MEXICO, 19 de julio.-- La
ciclista mexicana Belem Guerrero
obtuvo €l tercer lugar en la prue-
ba por Puntos de los Juegos
Panamericanos de Rio 2007
Lamexicana, quien sumo 16 pun-
tos, fue superada por la cubana
Yoanka Gonzélez y la colombiana
Maria Luisa Calle, quines suma-
ron 33 y 18 puntos, respectiva-
mente.

La medallista olimpica Belem
Guerrero partia como favorita
después de que consiguiera su
pase el mes pasado aBeijing 2008
en el Mundial B de la especiali-
dad celebrado en Sudéfrica,
donde quedé en cuarto lugar.
Guerrero esta de nuevo retoman-
do su nivel este 2007 después de
que en diciembre del 2005, sufrie-
ra un grave accidente tras ser
arrollada por un camion mientras
realizaba su entrenamiento en el
Estado de México.

La mexicana, quien sumé 16 puntos, fue superada por la cubana Yoanka
Gonzalez y la colombiana Maria Luisa Calle, quines sumaron 33 y 18 pun-

tos, respectivamente.

Busca Tri femenil
pase a semifinales

RIO DE JANEIRO, 19 de
julio.-- La seleccion mexicana de
futbol femenil esta obligada a dar
la sorpresa y derrotar a Estados
Unidos en busca de un boleto a
las semifinales de los Juegos
Panamericanos Rio 2007, en par-
tido a disputarse este viernes en
el estadio Maracana.

El conjunto que dirige Leonardo
Cuéllar, que se ubicaen el segun-
do sitio con seis unidades dentro
del Grupo B, requiere el triunfo
si desea mantenerse con vida en
|a justa continental.

Meéxico, que viene de dar cuenta
2-0 de Panama, tiene ante si el
partido mas complicado de la
competencia contra uno de los
favoritos a llevarse la medalla de
oro y es lider del mismo sector
con marcha perfecta de nueve
unidades.

Un empate ain le daria posibili-
dades a la escuadra mexicana de
avanzar alasiguiente ronda, pero
depende de lo que hagaArgentina
que medira fuerzas con su similar
de Paraguay, que esta fuera de la
competencia con solo un punto.
Si las "albicelestes’, terceras con
seis unidades, empatan con las
guaranies y México hace lo pro-
pio, las pupilas de Cuéllar avan-
zarian por tener mejor diferencia

de goles, més seis, por cero de las
sudamericanas.

Si México empata o pierde y las
argentinas dan cuenta de

Paraguay, significaria el adiés al
suefio tricolor de repetir al menos
el bronce que obtuvo en
Republica Dominicana 2003.

El conjunto que dirige Leonardo Cuéllar, que se ubica en el segundo sitio
con seis unidades dentro del Grupo B, requiere el triunfo ante Estados
Unidos si desea mantenerse con vida en la justa continental.
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PIERDE 2-1 ANTE ESTADOS UNIDOS

MEXICO IRA POR EL BRONGE
EN BEISBOL

SERA ESTADOS UNIDOS LA NOVENA QUE DISPUTARA LA FINAL DE BEISBOL

DE L0S JUEGOS PANAMERICANOS DE Ri0 DE JANEIRO, MIENTRAS QUE

IMEXICO BUSCARA OBTENER LA MEDALLA DE BRONCE.

RIO DE JANEIRO, 19 dejulio.-
- Estados Unidos avanzé a la find
del torneo de béishol de los Juegos
Panamericanos de Rio de Janeiro,
a vencer hoy 2-1 a México, en la
semifinal.

Los norteamericanos no fueron a
| os pasados Juegos Olimpicos ni se
clasificaron a la semifinal del
Clasico Mundia en ambos casos
eliminados por México, pero en
Juegos Panamericanos los derrota-
ron por tercera vez seguida a la
hora buena con un buen pitcheo de
Brian Matusz y de los relevistas

Brett Hunter y Cody Satterwhite.
Matusz permitié tres imparables y
ponché a cuatro rivales en 6,1
entradas y fue apoyado por laofen-
siva de sus compafieros que ligaron
ocho hits y sobresalieron por su
oportunidad.

México tomo ventgja en la tercera
entrada cuando Benjamin Gil reci-
bié una base por bolas, avanzd a
segunda en un toque de bola de
sacrificio de Efrén Espinosa y
anoto con un sencillo del jardinero
Ivén Terrazas.

Los estadounidenses, con ocho

zurdos en la alineacion titular,
malograron la posibilidad de

empatar con un mal corrido de
bases de Logan Forsithe en €l cuar-

México tomé ventaja pero no fue suficiente y se quedé en la orilla.

to episodio, pero en el quinto die-
ron la vuelta al marcador con par
de anotaciones a hilvanar dobles
de Danny Espinosa y Roger
Kieschnick y sencillo de Forsythe.
Aunque el abridor mexicano,
Francisco Campos, trabajo bien, su
ataque estuvo seco y cargé con la
derrota.

En la novena entrada los mexica
nos estuvieron cerca de empatar;
con dos outs Benjamin Gil conect6
un doble por €l jardin central, sin
embargo € relevista Satterwhite
llegd parasalvar el juego, ledio un
boleto a Efrén Espinosa, pero
dominé en linea por la inicia a
Ivan Terrazas.

| niesta
al Real

BARCELONA, 19 de julio.-- El
centrocampista del Barcelona
Andrés Iniesta ha insistido en su
deseo de continuar en e equipo de
Frank Rijkaard y se mostré muy sor-
prendido sobre unainformacion que
lo situaba la proxima temporada en
el Real Madrid.

Segun publica hoy €l periddico
Marca, & Rea Madrid estaria dis-
puesto a pagar la clausula de resci-
sion del jugador, cifrada en 60
millones de pesetas, paracontratar al
albacetefio, después de que € entor-
no de Iniesta se hubiera puesto en
contacto con e equipo madridista.
En declaraciones alapaginaelectro-
nica del Barcelona, Iniesta mostro
su sorpresa por esta informacion.
Me lo han contado y estoy muy sor-
prendido. No puedes hacer nada
contra eso, pero si quiero volver a
insistir que mi voluntad siempre ha
sido la de quedarme aqui. Cuando
digo que quiero retirarme en €
Barca lo digo de corazon. Y mi
voluntad estd por encima de todo,
indico.

El presidente del Barcelona, Joan

dice no
Madrid

Laporta, fue ain méas explicito:
Iniesta no esté en venta, es un parte
del escudo del Barca, un jugador de
referencia para nosotros, con mucha
cdidad y que sente estimacion a
Barcelona desde muy equipo. Esta
destinado a acabar su carrera futbo-
listica aqui. No es posible que se
vaya, es un trozo del escudo , inss-
tio.

En cuanto ala posibilidad de que €l
Rea Madrid abone la clausulay €
jugador se vaya a equipo madridis-
ta, Laporta indicd que Iniesta no
tiene precio , que en ningdn caso
estaen ventay recordd que esta muy
agusto aqui.

Laporta asegurd que Iniesta no tiene
pendiente ninguna renovacion de su
contrato. Intentamos valorar a nues-
tros jugadores en su justa medida
Iniestatieneun granvaory asi sele
ha hecho saber d jugador. En este
aspecto no tiene por qué haber nin-
gun problema, e contrato es a satis-
faccion delas dos partes. Esun juga
dor de una calidad Unica. Tenemos
claro que es una pieza fundamental
en d equipoy en d club, afiadio.

Nadal gana

STUTTGART, 19 dejulio.-- Pese
a una rodilla resentida, el espafiol
Rafael Nadal logré el jueves su
nonagésima victoria en 91 partidos
en canchas de arcilla para avanzar
a cuartos de final de la Copa
Mercedes en Stuttgart.

El primer cabeza de serielegané a
aleman Philipp Kohlschreiber 6-3,
6-3.

Nadal jugé con larodillay pierna
vendadas y fue tratado después de
ganar el primer game del encuen-
tro.

El espafiol juega su primer torneo
desde que cay6 en la final de
Wimbledon ante Roger Federer en
cinco sets el 8 dejulio. En ese par-
tido también se tuvo que vendar la
rodilla derecha.

"Fue similar a lo que ocurrié en

El espanol juega su primer torneo
desde que cayé en la final de
Wimbledon ante Roger Federer en
cinco sets el 8 de julio.

en Juttgart

Wimbledon", dijo Nadal aqui.
"Senti una puntada de dolor y
luego mejorg".

Por otra parte los argentinos tuvie-
ron una afavor y una en contra.
Juan Ménaco superd a austriaco
Stefan Koubek 6-2, 3-6, 6-3, mien-
tras su compatriota Diego Hartfield
cayo ante el espafiol Juan Carlos
Ferrero, sexto preclasificado, por
6-4, 1-6, 6-3.

Presenta Bar celona

BARCELONA, 19 de julio.--
Después de ser presentado como
nuevo refuerzo del Barcelonade la
Liga espariola de futbol, el defensa
argentino Gabriel Milito asegurd
que a llegar ala escuadra blaugra-
na esta cumpliendo uno de sus sue-
flos como jugador profesional.
Milito, quien por la mafiana paso
el reconocimiento médico y
firmo el contrato que lo ligara a
la institucién los proximos cua-
tro afios, afiadié que llegailusio-
nado al Barga, y espera regresar
con triunfos y grandes actuacio-
nes la confianza que depositaron
en él.

Milit
En conferencia de prensa, el
seleccionado sostuvo que esta
cumpliendo un suefio, el de for-
mar parte de este equipo, uno de
los mejores, sino el mejor del
mundo , y que espera estar a la
altura de lo que es el Barcelona.
Agregé que tras salir del
Zaragoza, €l equipo que dirige
Frank Rijkaard era su primera
opcién, siempre tuve el deseo de
jugar aqui. La gente préxima a
mi sabia muy bien cud era mi
prioridad y, por suerte, aparecio
el interés del Bartay no lo dudé.
El jugador que portardla playera
con el nimero '12' estuvo cerca

de llegar al Real Madrid hace
cuatro afios, pero una lesion
impidi6 su fichaje, sobre esta
frustrada contratacion el defensa
argentino comenté que es una
situacién que esta en el pasado y
gue ahora disfruta su llegada al
equipo culé.

El zaguero que costé maés de 23
millones de délares a Barca -
mas una cantidad variable que
podria alcanzar casi cinco millo-
nes, con una clausula de resci-
sion que supera los 120 millo-
nes- , asegurd que sera un honor
compartir la defensa con Carles
Puyol.

El defensa argentino Gabriel Milito aseguré que al llegar a la escuadra blaugrana estd cumpliendo uno de sus

suefios como jugador profesional.
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A DEBATE, LA LUCHA CONTRA

El Il Congreso Nacional de Exorcistas y Auxiliares de

Liberacidon ensefa nuevas técnicas de evangelizacién y

coOmo prevenir al pueblo para que no caiga "en los terrenos

MEXICO.-- La pérdida de fe provo-
ca, ajuicio de algunos expertos, la proli-
feracion de précticas oscuras y que
muchos catélicos terminen endemonia-
dos, fendmeno que tratan de combatir
medio millar de exorcistas reunidos esta

semanaen la capital mexicana

El 1l Congreso Nacional de
Exorcistas y Auxiliares de Liberacidn
ensefia nuevas técnicas de evangelizacion
y cémo prevenir a pueblo para que no
caiga "en los terrenos de Satanas', expli-
co € religioso Jests Y ahez, auxiliar del
sacerdote Pedro Mendoza Pantoja, coor-
dinador general de exorcistas de laarqui-
didcesis de México.

Los exorcismos se practican sobre
personas poseidas y endemoniadas,
explicd Yanez a recordar que, segin la
doctrina catdlica, en "la guerra que hubo
en € Cielo" no sdlo cayd Satanas, sino
también demonios menores que le siguie-
ron.

Por ello se denomina "endemoniado”
a que ha sido supuestamente invadido
por los demonios menores, y "poseido”
Unicamente al lo esta por Satanés.

Y &fiez aclard que son raros los casos
de posesion y que e papa Juan Pablo 1l
solamente reconaocio tres en su pontifica
do (1978-2005), pero no asi los de ende-
moniados, que han proliferado "porque la

de Satanas"

gente yano conoce aDios, le dalaespal-
da y recurre a préacticas prohibidas en
busca de salud, de progreso material, de
poder o de amor”.

Estas préacticas prohibidas por la
Iglesia catdlica incluyen pactos con

Lucifer, consagraciones a Satanas, misas
negras, hechiceria, brujeria, ocultismo,
espiritismo o bautismos y bodas saténi-
cas, dijo Y afez.

Ademas, recordd, el demonio "se
puede disfrazar" para engafiar a su victi-
ma.

"Es la gran mentira de Lucifer, pare-
cer bueno, hermoso, cuando estodo men-
tiray falsedad", indico.

El congreso, cuyo acceso esté limita-
do a sacerdotes y laicos acreditados con
unacartade un curadonde seindique que
estédn capacitados para gercer exorcis-
mos, comenzo € lunes pasado con un
curso sobre "los éngeles caidos' o, como
dijo Yahez, sobre "el demonio y sus
secuaces’.

Ademas, los participantes estudiaron
los siete exorcismos realizados por
Jesucristo, segun los evangelios.

Hasta € viernes, cuando concluye el
encuentro, €l medio millar de asistentes
aprendera de los errores cometidos por la
Iglesia en materia de exorcismos, no sélo
en siglos pasados, sino también los més

recientes, como la confusién con enfer-
medades mentales.

Para que esto no suceda, explico
Y &fiez, ante un posible endemoniado lo
primero que hay que hacer es llevarlo a
meédico, psicdlogo o psiquiatra, y S este
no lo cura, ver s cumple con los cuatro
criterios de discernimiento de posesion
demoniaca.

Uno es que e afectado tenga aberra-
cion a lo sagrado, ya sea a la Santisima
Trinidad, a la Virgen, a los santos, a la

SATANAS

cruz o a agua bendita, entre otros simbo-
los.

Otro, comprobar s se dan fenébmenos
paranormales "en grado sumao", indico
Y &fiez, sin especificarlos.

Igualmente, se deberia dar lallamada
"revelacion de cosas a distancia’, donde
el demonio cuenta algo del pasado del
exorcistaque e afectado no tendriamodo
de saber.

La dltima prueba es que € supuesto
poseso hable lenguas que desconoce.

El papa Benedicto XVI, agregd
Y &fiez, avalala practica de exorcismos y
a la Asociacion Internacional de
Exorcistas -cuyos congresos suelen cele-
brarse en Roma-, como demuestra una
carta pastora que escribié en 2000 con la
instruccion de las oraciones para obtener
de Dios la curacion.

Los cursos los dan expertos mundia
les, como e presidente de la Asociacion
Internacional de Exorcistas, Giancarlo
Gramolazzo, o Gabrielle Nanni, autor de
"El exorcismo", de Editoria Vaticana,
donde clasificalostiposy técnicas de este
ministerio.

Entre los expertos mexicanos se
encuentra el padre Francisco Loépez
Sedano, exorcista emérito de la arquidio-
cesisde México, quien consideraque "los
€xX0rcismos son signos sensibles del amor
de Dios por laHumanidad doliente".

El arzobispado de la capital mexicana
cuenta con siete exorcistas para atender a
una poblacién de cas ocho millones de
fieles.






