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Gozaran invasores de terrenos
de amparo

Por Francisco Sansores

CANCUN.-- Los mas de mil 500
invasores, representados por la
Unién Popular Democratica (UPD),
manifestaron su alegria luego de
saber que ya cuentan con apoyo
legal para interponer el amparo
correspondiente, lo que se traduce
en proteccion contra la tipificacion
del despojo como delito grave.

Victor Hugo Morales Olivares,
lider de la UPD, dijo que ya cuentan
con diez abogados, quienes ya
empezaron los tramites para ampa-
rar a todos los miembros de dicha
agrupacion.

"Por el momento estamos en la
situacion legal, hace unos dias llegd

un grupo de abogados de 10 perso-
nas que vienen de la Ciudad de
México, ya en estos dias presentan
el amparo contra a reforma de ley ",
indico.

Morales Olivares destaco que el
grupo de abogados encontr6 varios
elementos que ponen las cosas a su
favor.

"Nos han llegado a los asenta-
mientos 37 citatorios pero no son
validos porque no han presentado
ninguna querella en contra de algu-
no de nosotros por lo que vamos
por buen camino, ademas de que
contamos con buenos elementos a
nuestro favor.

Pese a que no quiso profundizar
en torno a dicho elemento, el lider
puntualizd que ya se esta haciendo

el documento y éste se va a presen-
tar antes de que se venza el plazo
de 30 dias.

"Se tiene que presentar antes
para que tenga efecto por lo que
dice la ley que da un plazo no
mayor a 30 dias después de publi-
cada la modificacion", indico.

Por su parte, Teresa Canseco
Aguilar, lider de los asentamientos
de la region 227, expreso su "tran-
quilidad" con estas acciones que
esta tomando la UPD.

"Esperamos que todo sea para
bien de todos, nosotros no quere-
mos pelear con nadie, solo quere-
mos que nos den la oportunidad de
adquirir una casa", sefalo.

En tanto, Morales Olivares recor-
d6 que ya empezaron las negocia-

Victor Hugo Morales Olivares, lider de la UPD, dijo que ya cuentan con diez abogados, quienes ya empezaron los tramites para

amparar a todos los miembros de laUPD.

Los mas de mil 500 invasores, representados por la Union Popular Democratica
(UPD), ya pueden ampararse contra la tipificacion del despojo como delito grave.

ciones con los duefios de los pre-
dios invadidos en Cuna Maya por lo
que adelantan que en breve se con-
templaran proyectos de vivienda.
Como se refcordara, en Cuna
Maya iniciaron la negociacion con

los duefios y esperan "que nos lo
venda, la Comisiéon Nacional de
Vivienda (Conavi) ya esta dispuesta
a realizar el proyecto, asi como la
gente también esta ahorrando",
puntualizo.

Ya empezaron las negociaciones con los duefios de los predios invadidos en Cuna
Maya. En breve se contemplaran proyectos de vivienda.
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1S MILLONES DE MEXICANOS PADECEN HAMBRE

Pide Zavaleta al Estado garantizar
la alimentacion

PRESENTA LA PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA DE LA CAMARA DE DIPUTADOS UNA INICIATIVA
DE REFORMA CONSTITUCIONAL, A FIN DE ABATIR EL HAMBRE DE 15 MILLONES DE MEXICANOS.
PROPUSO ELEVAR A RANGO CONSTITUCIONAL EL DERECHO A LA ALIMENTACION DE CALIDAD Y BAJO

CIUDAD DE MEXICO, 29 de
junio.- La presidenta de la Mesa
Directiva de la Camara de
Diputados, Ruth Zavaleta (PRD),
propuso elevar a rango constitu-
cional el derecho a la alimentacion
de calidad y bajo costo, y obligar al
Estado a garantizar la soberania
alimentaria, pues hoy en dia 15
millones de mexicanos padecen
hambre.

La iniciativa, que es analizada
por la comision de Puntos
Constitucionales de la Camara
baja, recuerda que segiun la
Organizacion de las Naciones
Unidas para la Agricultura y la
Alimentacion (FAO), existen en
México cerca de 15 millones de

COSTO

personas que padecen hambre,
pese a que la economia del pais se
encuentra entre las 10 primeras
del mundo.

Por ello, Zavaleta asegur6 que
en México debe reducirse a la
mitad el nimero de personas con
hambre, compromiso que debe
cumplirse antes del ano 2015, de
acuerdo con las firmas de 185 pai-
ses que participaron en la Cumbre
Mundial sobre la Alimentacion de
1996, en Roma, Italia.

La iniciativa refiere como una
necesidad reconocer en la Carta
Magna el derecho de los mexica-
nos a una alimentacion de calidad,
a bajo costo, sana y nutritiva, que
permita a los ciudadanos de todas

las edades desarrollar una vida
con plenitud.

Por lo que respecta a la sobera-
nia alimentaria, sefala la iniciati-
va, representa una gran responsa-
bilidad para el gobierno federal, ya
que implica abordar una serie de
temas como el disefio de nuevas
politicas alimentarias, la reactiva-
cion del campo, la biodiversidad,
autonomia, salud, distribucion y
mercados locales.

Para ello, la diputada del PRD
pide que se involucre a campesi-
nos, gobiernos estatales, comer-
ciantes, consumidores y organis-
mos internacionales como el
Fondo Monetario Internacional y la
FAO.

Ruth Zavaleta aseguré que en México debe reducirse, antes del 2015, a la mitad el
nidmero de personas con hambre, de acuerdo al compromiso con la Cumbre Mundial
sobre la Alimentacion (1996).

Mesoamérica sepulta Plan Puebla Panama

VILLAHERMOSA, 29 de
junio.- Los mandatarios vy
representantes de los paises
integrantes del Plan Puebla-
Panama (PPP) acordaron ente-
rrar el nombre y estructura de
este organismo y transformarlo
en el Proyecto Mesoameérica con
el cual se pretende integrar a la
region en temas de salud,
infraestructura, energético y de
seguridad.

Las conclusiones de la 10
Cumbre del Mecanismo de
Dialogo y Concertacion de
Tuxtla fueron dadas a conocer
por el presidente Felipe
Calderon en la Declaracion de

Villahermosa, la cual fue firma-
da por los presidentes de
Panama, Honduras, México, El
Salvador, Nicaragua y el repre-
sentante del gobierno de Belice.
El presidente de Colombia,
Alvaro Uribe y el de Costa
Ricas, Oscar Arias, firmaron
con anticipacion el documento
porque se retiraron poco antes.

Calderon dijo al respecto:
"La integracion se traduce en
desarrollo, por eso en esta
cumbre los mandatarios aqui
presentes hemos ratificado
nuestra decision de replantear
nuestros mecanismos de coo-
peracion con el fin de realizar

un cambio estructural que per-
mita alcanzar el desarrollo
integral de nuestros pueblos.
El PPP se transforma en el
Proyecto de Integracion vy
Desarrollo de Mesoameérica o
Proyecto Mesoamérica, amplio.
Con un saludo entre los
mandatarios se sello el acuer-
do en el que se plasman los
primeros objetivos que se tra-
zaron con el PPP que sirvio,
segun Calderon, en los cimien-
tos para la colaboracion en
temas como infraestructura
carretera, integracion energéti-
ca y eléctrica, integracion
informatica y otros.

Caos vial, otro 'color
de la marcha gay

CIUDAD DE MEXICO, 29 de
junio.- Aunque sus tacones
tiemblan y parecen a punto
del colapso, Sherida dice no
estar cansada, al contrario,
aun tiene mucha energia para
seguir en la marcha lésbico,
gay, bisexual y transgénero de
la ciudad de México.

De labios carnosos y mira-
da felina, ella es s6lo una de
los cientos de participantes
en esta celebraciéon por la
libertad y la identidad sexual,
que se realiz6 la mafiana de

ayer sobre Paseo de la
Reforma.

Entre globos multicolores,
disfraces, pelucas y musica
ochentera, la comunidad hizo
un llamado a la ciudadania
para evitar la homofobia y a
las autoridades para garanti-
zar sus derechos como lesbia-
nas y homosexuales.

"Tenemos que salir a las
calles para que vean que si
existimos. ;CoOmo es posible
que en pleno siglo XXI exista
todavia esta discriminaciéon?",

cuestion6 José Castanon,
miembro del comité organiza-
dor de la marcha.

Para ¢él, es necesario que
existan leyes para adoptar,
hacer un testamento y para
tener derecho a una casa y al
seguro social.

Mientras los colectivos
avanzaban, la hilera de mira-
das de personas curiosas se
hacia cada vez mas larga; eran
atraidas por las anatomias
masculinas cubiertas de femi-
nidad.

CIUDAD DE MEXICO, 29 de
junio.- El coordinador nacional
de la consulta ciudadana en con-
tra de la privatizacion del petro-
leo, Manuel Camacho Solis,
anuncio6 ayer por la manana-con-
tra lo afirmado contra el CEN del
PRD- que se realizara este ejerci-
cio en tres fases:

El 27 de julio se efectuara la
consulta en el Distrito federal,
Estado de México, Michoacan,
Guerrero, Chiapas, Baja
California Sur, Zacatecas,
Morelos, Hidalgo y Tlaxcala.

Es decir, en los estados
gobernados por el PRD o donde
mayor presencia tiene.

El 10 de agosto se realizara
otra consulta en los estados al
sur de la capital y el 24 de agos-
to en los estados que estan al
norte.

Camacho Solis dijo que sera
un solo proceso ‘"en tres
momentos".

La pregunta o preguntas que
se aplicaran en todo el pais
seran las que defina el Instituto
Electoral del Distrito Federal.

La consulta en el DF estara
organizada y sancionada por la
autoridad electoral; en el resto
del pais habra un consejo ciuda-
dano independiente con faculta-
des plenas para dar a conocer

los resultados y para rechazar
cualquier practica que no coinci-
da con el propoésito de esta con-
sulta que es la libre expresion
ciudadana.

La organizacion de esta con-
sulta, dijo estara respaldada por
los tres partidos del frente
Amplio progresista PRD, PT y
Convergencia; por el
Movimiento en defensa del
petréoleo y por diversas organi-
zaciones ciudadanas.

Habra un comité técnico
nacional encargado de la organi-
zacibn y comités técnicos en
cada uno de los estados de la
Republica.

Los mandatarios y representantes de los paises integrantes del Plan Puebla-Panama
(PPP) acordaron enterrar el nombre y estructura de este organismo y transformarlo en
el Proyecto Mesoameérica.
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INTERNACIONAL
TRATARA TAMBIEN LA CRISIS NUCLEAR NORCOREANA

Visita Condoleezza a
victimas de terremoto en

China

LA SECRETARIA DE ESTADO NORTEAMERICANO INICIO UNA GIRA DE DOS DIAS EN TERRITORIO
CHINO PARA TRATAR TAMBIEN LA CRISIS NUCLEAR NORCOREANA. DURANTE SUS CUATRO
HORAS DE VISITA A SICHUAN, CONDOLEEZZA RICE VISITO TAMBIEN LAS VIVIENDAS TEMPORA-

LES DE DAMNIFICADOS

La secretaria de Estado de EU, Condoleezza Rice, inicio una visita a las zonas devas-
tadas por el terremoto del 12 de mayo, en Sichuan, en China, donde también sosten-

dra encuentros con damnificados.

BEIJING, 29 de junio.- La secre-
taria de Estado de EU,
Condoleezza Rice, inicio ayer una
visita de dos dias a China con un
encuentro con los damnificados
por el terremoto del 12 de mayo
en la provincia suroccidental de
Sichuan, en un viaje en el que tra-
tara con las autoridades chinas
sobre la crisis nuclear norcorea-
na.

La secretaria de Estado realiz6
primero una breve visita, de ape-
nas cuatro horas, a la zona devas-
tada por el terremoto de magni-
tud 8 que dejo casi 90 mil muer-
tos y desaparecidos.

Rice visitd el club deportivo
Tengda, en la devastada ciudad
de Dujiangyan, donde la mayoria
de las victimas fueron escolares
debido al desplome de cientos de

escuelas.

A continuacion se traslado a
Qinjianrenjia, un asentamiento
que acoge a 8 mil personas victi-
mas del seismo y visito ademas
un centro cultural en el que pudo
disfrutar de una funciéon de 6pera
de Pekin interpretada por nifios,
informo la agencia Xinhua.

"Es realmente un signo de
como el espiritu humano puede
superar una gran devastacion',
sefial6 Rice -primer alto cargo
estadounidense que visita la
zona- antes de abandonar la zona
con destino a Chengdu, capital de
la provincia de Sichuan.

Durante sus cuatro horas de
visita a Sichuan, Rice visito tam-
bién las viviendas temporales que
han sido erigidas para acoger a
los damnificados que perdieron
su hogar -hay mas de 14 millones
de evacuados y 5,4 millones de
hogares destruidos, segun los
datos del Gobierno- y una planta
de purificacion de aguas donada
por la organizacién no guberna-
mental estadounidense
Samaritan's Purse.
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Miles de surcoreanos salieron a las calles de la capital para rechazar de nueva cuen-
ta la venta de carne de res procedente de EU, los enfrentamientos con la policia fue-

Dejan heridos
protestas en Setl

ron intensos.

BEIJING, 29 de junio.- Por lo
menos 130 heridos dejo hoy un
enfrentamiento entre miles de
manifestantes surcoreanos opues-
tos a la importacién de carne de
res procedente de Estados Unidos
y la policia en el centro de Seul,
reportod la agencia china de noti-
cias Xinhua.

En el primer fin de semana des-
pués de que se aplicara el acuerdo
alcanzado con Washington para
reanudar la importacion de carne,
cerca de 15 mil personas se mani-
festaron anoche alrededor de la
alcaldia de la capital surcoreana y
marcharon hacia la oficina presi-
dencial.

Confrontandose con una barri-
cada de autobuses de la policia,
los manifestantes -en su mayoria

miembros de la Confederacion
Coreana de Sindicatos
Comerciales y otras organizacio-
nes- opusieron una tenaz resisten-
cia, arrojando rocas, botellas y
otros objetos a la policia.

El nimero de manifestantes se
redujo a cerca de tres mil ante una
llovizna que se presento en las pri-
meras horas de este domingo. Fue
entonces que la policia antimoti-
nes dio inicio a una fuerte repre-
sion para dispersar a la multitud.

La policia lanz6 chorros de
agua a presion, uso extinguidores,
escudos de plastico y cachiporras
contra los manifestantes, algunos
de los cuales respondieron destru-
yendo autobuses de la policia y
lanzando chorros de agua de
hidrantes contra los agentes.

Persiste intensa niebla en Buenos Aires

BUENOS AIRES, 29 de junio.-
La niebla volvi6o ayer a cubrir a
Buenos Aires y sus alrededores,
lo que oblig6 a cerrar varias carre-
teras, impidio la apertura de algu-
nos puertos y causé caos en el
aeropuerto destinado a los vuelos
domésticos, informaron fuentes
oficiales.

El Aeroparque portefio se

encontraba este domingo sin ope-
rar debido a la escasa visibilidad,
mientras el Aeropuerto
Internacional de Ezeiza, ubicado
a las afueras de Buenos Aires,
funcion6é durante algunas horas
"en condiciones minimas por
meteorologia”, lo que obligb a
cancelar al menos dos vuelos,
precisaron portavoces aeropor-

tuarias.

Como consecuencia, miles de
pasajeros esperaban este domin-
go en el Aeroparque la reanuda-
cion del servicio, luego de que
ayer varios vuelos fueron cancela-
dos por la densa niebla que afec-
ta a la capital argentina desde
hace una semana.

Entre los pasajeros varados se
encontraban algunas de las dele-
gaciones que aguardan para via-
jar a la provincia argentina de
Tucuman, donde este lunes y
martes se desarrollara la Cumbre
de Jefes de Estado del Mercosur.

Al menos tres carreteras tam-
bién se encontraban cerradas a
raiz de la escasa visibilidad, mien-
tras los puertos de Buenos Aires,
La Boca, Dock Sud y La Plata tam-
poco funcionan desde el sabado
por la tarde.

Ademas, el cierre de rutas
impidi6 la salida de algunos
omnibus que debian tomar esos
caminos.

El Servicio Meteorologico esti-
mo hoy que este lunes mejoraran
las condiciones climaticas, lo que
permitira disipar las neblinas.

El cierre de la terminal aérea, varias carreteras y puertos provocé que miles de perso-
nas en Buenos Aires se retrasaran en sus actividades diarias, el fenémeno ya lleva

una semana.

Suspende Chavez transmision
de su programa dominical

CARACAS, 29 de junio.- El presi-
dente venezolano, Hugo Chavez,
cedi6 nuevamente hoy el espacio de
su programa dominical "Alo
Presidente" para la transmision de
un juego de la seleccion de nacional
de voleibol.

Asi lo inform6 la estatal
Venezuela de Television (VIV) al
invitar a la poblacion a seguir el
juego entre las selecciones de
Venezuela y Brasil, en el marco de la
Liga Mundial de Voleibol, que ten-
dra lugar en el Poliedro de Caracas,

oeste capitalino.

La semana pasada, Chavez tam-
bién suspendié su programa domi-
nical para dar paso a la transmision
de un partido de la selecciéon nacio-
nal de voleibol enmarcado en la Liga
Mundial de esa disciplina.
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A los gol

es Amy

Winehouse

LOS ANGELES.-La cantante Amy
Winehouse se defendi6 con un pune-
tazo de un fan que quiso agarrarle el
pelo durante el concierto que dio en
el festival de Glastonbury (suroeste
de Inglaterra), uno de los mayores
del mundo en su género.

Winehouse, que salio del hospital
en el que habia sido internada tras
sufrir dias atras un desmayo para
asistir el viernes al concierto londi-
nense en honor del lider surafricano
Nelson Mandela, actu6é durante una
hora en Glastonbury en medio del
entusiasmo general.

Para interpretar las dos ultimas
canciones, Winehouse, que demos-
tro estar en excelente forma pese a

los rumores sobre su estado de
salud, salto del escenario al foso de
seguridad, separado del publico por
una valla. Fue en ese momento en
que parecio casi mezclarse con sus
fans cuando uno de ellos le hizo un
gesto que provocOd en la cantante
una reaccion de rechazo instintivo,
acompafnado de un amago de pufie-
tazo.

"Alguien trat6 de agarrarle el
pelo y ella reacciono", explico luego
un portavoz. Winehouse fue seguida
en el escenario por el famoso rapero
estadounidense Jay-Z, cuya actua-
cion supuso un claro mentis a quie-
nes criticaron que se le hubiese
incluido en el cartel del festival.

ESPECTACULOS
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Desea Cristian
construir nuevo
capitulo en su vida

CIUDAD DE MEXICO.-El cantante
Cristian Castro, Después del torbelli-
no de conflictos que lo han acechado
durante los ultimos meses, declaré
que a partir de hoy su energia esta
enfocada en construir un nuevo capi-
tulo de su vida.

Al sefalar que artisticamente ya
prepara un nuevo disco, El Gallito
Feliz, confirm6 que el proximo mar-
tes su mama, Veronica Castro, com-
parecera en Miami ante los abogados
de su ex esposa Valeria Liberman.

"A ella ahorita solo le preocupa el
dinero y su defensa quiere saber
cuanto tenemos, por eso nos investi-
gan, pero ya no hay", senalo.

El cantante precis6 que para su
nuevo material contara con la aseso-
ria de cuatro productores entre ellos
Kike Santander, Fato y Kiko Cibrian.

"Fato va a escribir algo porque
siempre hace canciones para enamo-
rados. En este nuevo proyecto tam-
bién quisiera componer un tema
para mi abuelita.
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ARIES Tlenes tanta energia, que te resulta dificil quedarte en

sJll casa; jdebes salir y explorar tu cultural Consume una
dosis de arte, un espectaculo, o busca un sitio nocturno
concurrido.

tiempo para pensar en tus opciones. La energia de hoy
hace que las personas estén impacientes, pero estas inmu-
ne atodo eso.

perfecto parati! Esto podriasignificar que debasacercartea
los que estan més algados ya que te podrén brindar otras
oportunidades.

En dias como hoy, te puedes enloquecer con facilidad; pero
debesestar relativamenterelajado. De esa maner a, tendras
un espiritu mas elevado si los demés se complican.

Tu energia positiva atrae a las personas correctas. Hoy
Ilega una persona que te hara cambiar de idea con respec-
to a un tema, con sus grandes conceptos; jabrete y fijate
que sucede!

Todas tus ilusiones desaparecen, y puedes ver la situacion
tal cual es; jy exactamentelo que quiereshacer! Tienesuna
gran misién devida, y teresultara facil proceder.

Hoy debes enfocarte en tu familia, o tal vez en tus amigos
mas cercanos. Tu habilidad para conectarte con dlos es
fuerte, y eso marca la diferencia entre la comprension y la
&= confusion.

Te sientes inspirado a hacer algo positivo por tu salud, y
guizasanimesaun amigo aquesigatuspasos. Tal vez quie-
rasdear de fumar, hacer mas bicicleta o comer mas vege-
tales; jtodo es posible!

vida, quizas conozcas a uno; 0 quizas aparezca un ser
infantil, que te inspira para restarle seriedad a algunos
temas, y para seguir con tu vida.

pero sabes que eres capaz de enfrentarlo todo. Estas muy
bien preparado, y e mundo no estan peligroso como pare-
ce.

Hoy algo nuevo se cruza en tu camino, y te lleva a otros
planos importantes en alglin aspecto detu vida. Es posible
que e descubrimiento no sorprenda a todos, pero esta
noche te hara muy feliz.

Hay algo que no esta bien, y debesdescubrir qué esy como
solucionarlo. Tal vez recibasayuda de una fuenteinespera-
da, aunque deberias estar escéptico como € resto de las
per sonas.

El programa Sabados en la Ciencia de la Casa de la Cultura de Cancin, presenté la conferencia "Depresion, el Mal del Siglo”,
impartida por el doctor Gonzalo Vazquez Palacios.

Depresion, el Mal

CANCUN.- ¢Sabes qué es la
depresion, qué lo origina, cuales son
sus consecuencias? ¢El suicidio es
uno de sus resultados?... Para todos
los interesados en este conocimiento
la Secretaria de Cultura a través de
la Casa de la Cultura de Cancuin, en
coordinaciéon con la Academia
Mexicana de Ciencias y el invalua-
ble apoyo de la Fundacién Oasis,
contindian con su reconocido progra-
ma Sébados en la Cienciaen la Casa
de la Cultura de Cancun.

Presenté el sabado pasado la
conferencia "Depresion, e Ma del
Siglo", a cargo del doctor Gonzalo
Vazquez Palacios, prestigiado cien-
tifico mexicano.

El doctor Gonzalo Vazquez es
licenciado en Biologia Experimental
por la Universidad Auténoma
Metropolitana (UAM)-Iztapal apa;
maestro en Psicobiologia por la
Facultad de Psicologia, UNAM:;
doctor en Biologia Experimental,
Universidad Auténoma
Metropolitana-|ztapal apa; investiga-
dor, UAM-Iztapalapa, division de
Ciencias Bioldgicas y de la Salud,
depto. Biologia de la Reproduccién,
Area de Biologia Conductual y
Reproductiva; miembro del Sistema
Nacional de Investigadores del
Consejo Nacional de Ciencia y
Tecnologia, nivel 1.

El doctor Vézquez ha presentado
cercade 50 trabajos deinvestigacion
en diversos congresos nacionales e
internacionales, asi como cerca de
14 conferencias de divulgacion para
diversas instituciones de educacion
superior, ha publicado 14 articulos
en revistas internacionalesy 8 capi-
tulos de libros, todos ellos en temas
relacionados con las neurociencias,
en particular con el suefio, estrés,
depresion, y conducta sexual.

"La depresién, comenta, es un
trastorno afectivo que varia desde:
bajas transitorias del estado de
animo que son caracteristicas de la
vidamisma, hasta el sindrome clini-
co de gravedad y duracién importan-
te con signos y sintomas asociados,
acentuadamente distintos a la nor-
malidad y que no permiten a indivi-
duo desarrollarse

"Actualmente la depresion es
entendida como una enfermedad
compleja, que afecta a diferentes

del Siglo

sistemas, aunque sus principales
manifestaciones se expresan en el
plano psicoldgico. Se piensa que la
enfermedad se origina de la interac-
cion entre una predisposicion gené-
tica y sucesos vitales que producen
cambios significativos en la activi-
dad del sistema nervioso central”.

"Clinicamente la depresion se
distingue en dos grandes tipos. la
depresion reactiva 0 exdgena que se
produce por eventos de la vida
externa, por ejemplo, una perdida u
otro hecho triste; y la depresion
enddgena o mayor, lacual ocurresin
un detonante externo que persiste
mas allade un periodo justificado de
tiempo y es generada por cambios
bioguimicos en el sistema nervioso
central".

"Un episodio depresivo mayor
tiene como caracteristica una dura-
cion de por lo menos dos semanas
durante las cuales hay un estado de
animo deprimido (talante disférico)
y una pérdida de placer o interés en
casi todas las actividades (anhedo-
nia). Un periodo depresivo en pro-
medio dura de 6-9 meses, pero en el
20% de los pacientes dura hasta 2
afios o més'.

"Paradar un diagnostico positivo
de depresion se requiere que el
paciente presente los dos sintomas
principales (anhedoniay talante dis-
forico) o solo uno de ellos acompa-
flado de a menos cuatro sintomas
secundarios entre los que se inclu-
yen cambios de apetito o de peso,
alteraciones del suefio (insomnio o
exceso de suefio) y de la actividad
psicomotora (agitacion o aetarga-
miento), falta de energia, sentimien-
tos de culpa, dificultad de pensar, de
concentrarse o tomar decisiones,
pensamientos o ideaciones de muer-
te, planes o intentos suicidas, asi
como una reduccion del deseo
sexual".

Se Calcula en "121 millones de
personas sufren de depresion alre-
dedor del mundo y se ha estimado
una prevalenciadel 15% en mujeres
y de 8% en varones. La depresion
mayor es una enfermedad comudn
gue afecta e incapacita a mas de 17
millones de norteamericanos cada
ano".

"En México, segin datos de la
Encuesta Nacional sobre

Adicciones existen 12 millones de
personas que la padecen, aunque la
cifrareal podriaser mayor. En nues-
tro pais es la segunda causa de
ausencialaboral y en el mundo es la
principal causa de suicidio.
Aproximadamente el 70% de todos
los suicidios son atribuidos a la
depresion sin tratamiento y se ha
determinado que 15% de | os pacien-
tes deprimidos terminan en suicidio
consumado”.

"El suicidio se ha convertido en
la tercera causa de muerte entre los
adolescentes a nivel mundial y la
primera entre las jovenes. Ademas,
segun estudios, €l 9 por ciento de
las jovenes de 18 afios han sufrido
algun estado depresivo. Por mucho
tiempo se crey6 que ladepresion no
existia en nifios, pero estudios
recientes sugieren que la edad de
inicio para la depresion mayor esta
disminuyendo y se estima que la
prevalencia de estaentrelos 9y 17
anos es de un 2%. La Organizacion
Mundial de la Salud OMS) ha
anunciado que el cuadro de morta-
lidad y de enfermedad sufrir4 un
cambio radical en las préximas 2
décadas

"De un quinto lugar en la actua-
lidad, la depresion saltard a ocupar
el segundo lugar, después de la
enfermedad cardiaca coronaria. Se
prevé que para €l afio 2020 sera la
principal causa de discapacidad,
mientras que al presente es la cuar-
ta enfermedad discapacitante a
nivel mundial. La OMS ha declara-
do también a la depresiéon mayor
como la causa més importante de
morbilidad en la mujer"”.

"Una de las desventagjas de las
terapias antidepresivas es el tiempo
gue se debe esperar para experimen-
tar su efecto antidepresivo y en con-
secuencia mejoria, durante este
tiempo es comdn que los pacientes
abandonen el tratamiento debido a
los numerosos efectos colaterales
sin obtener resultados claros sobre
los sintomas depresivos. Otra des-
ventaja es que cerca de un 40% de
los pacientes no responden a estos
tratamientos. Esto justifica la bis-
guedae investigacion de nuevos tra-
tamientos y alternativas. De esto y
mas platicaremos en esta conferen-

cia'.
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El llanto de 1a mariposa (EU/Francia,

CINE

2007)

En 1985 ala edad de
43 anos, Jean-
Dominique Bauby,
carismatico redactor
jefe de la revista fran-
cesa Elle, sufri6 una
embolia masiva.

Después de pasar
20 dias en coma descu-
bren que es victima del
locked-in  syndrome
(encerrado en si
mismo), por el que
queda totalmente para-

lizado, sin poder

moverse, comer,

hablar ni respirar
sin asistencia.

J e a n -
Dominique es
prisionero de su
propio cuerpo,

siendo solo

capaz de comu-
nicarse con el exterior
mediante el parpadeo
de su ojo izquierdo.
Forzado a adaptarse a
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esta Unica perspectiva,
Bauby crea un nuevo
mundo a partir de su
imaginacion y su
memoria.

En un hospital de
Berk-Sur-Mer, le ense-
flan un cédigo usando
las letras mas comunes
del alfabeto utilizando
el parpadeo de su ojo
izquierdo. Mediante
este parpadeo es capaz
de deletrear letra a
letra palabras, frases y
parrafos. Mediante este
método es capaz de
dictar una profunda
aventura dentrl de psi-
que humano.

Este método es
capaz de abrir la pri-
sion que resulta su
cuerpo (la escafandra)
permitiéndole plane-
ar sin limites el reino
de la libertad (la
mariposa).
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Hay

plan B
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TOMA FIFA PREVISIONES

DEPORTES

para el

Mundial 2010: Blatter

LA REALIZACION DE LA PRIMERA CoPA MUNDIAL EN SUDAFRICA SE HA PUESTO
EN DUDA DEBIDO A LAS DEMORAS EN LA CONSTRUCCION DE ESTADIOS, TEMORES
DE SEGURIDAD, PROBLEMAS DE TRANSPORTE Y LA POSIBILIDAD DE CORTES DE

ENERGIA

Joseph Blatter confirmé por primera vez que existe un plan de contingencia por si fra-
casa la organizacién del mundial 2010 en Sudafrica.

VIENA, 29 de junio.-- El presi-
dente de la FIFA Joseph Blatter
confirmoé el domingo por prime-
ra vez que existe un plan de con-
tingencia por si fracasa la orga-
nizacion del mundial 2010 en
Sudafrica.

La realizacion de la primera
Copa Mundial se ha puesto en
duda debido a las demoras en la
construccion de estadios, temo-
res de seguridad, problemas de
transporte y la posibilidad de
cortes de energia.

Blatter, que se encuentra en
Viena para asistir a la final de la
Eurocopa entre Espaha vy
Alemania, dijo que la FIFA esta
preparada para cualquier even-
tualidad.

"Seria un presidente muy
negligente si no tuviera un Plan
B", asegur6 Blatter en entrevista
con la television austriaca.

"Sin embargo, so6lo una catas-
trofe natural cambiaria las
cosas. Si debemos aplicar un
Plan B, tomaremos la decision
tras la Copa Confederaciones".

Fase final de Eurocopa 2016
tendra 24 equipos

Michel Platini, presidente de la UEFA, ha
sefialado que incrementar el nimero de
participantes en la fase final de los 16
actuales a 20 o 24 no tenia que mermar
la calidad de la competicion.

VIENA, 29 de junio.-- La fase
final de la Eurocopa seguramente
se ampliara a 24 equipos a partir
de la edicion del 2016, luego de
que la idea fuera acordada por
unanimidad por los altos cargos
de las 53 naciones que integran la
UEFA este fin de semana.

La recomendacion se realizod
en una reunion de los presidentes
y secretarios generales de las
federaciones miembro de la
UEFA.

El presidente de la entidad,
Michel Platini, habia advertido

previamente que incrementar el
numero de participantes en la
fase final de los 16 actuales a 20
0 24 no tenia que mermar la cali-
dad de la competicion.

La UEFA, el organismo que
dirige el futbol europeo y que
organiza el torneo continental,
estudié propuestas para incre-
mentar la fase final desde princi-
pios del afio pasado.

La propuesta surgio inicial-
mente el afio pasado a partir de
las federaciones de futbol de
Escocia e Irlanda.

Ronaldinho no serviria
en AC Milan: Seedorf

ROMA, 29 de junio.-- El medio-
campista holandés Clarence
Seedorf se opuso a la posible lle-
gada del delantero brasilefio
Ronaldinho Gaucho al cuadro ita-
liano AC Milan, tras senalar que
seria un refuerzo innecesario.

"Ronaldinho no nos sirve por-
que tenemos muchos otros juga-
dores para la misma posicion",
coment6 Seedorf, quien ya habia
externado su negativa a la incor-
poracion del jugador del
Barcelona.

Califico de innecesaria la con-
tratacion del sudamericano y
sugirio a la directiva "rossonera”
enfocarse en gastar grandes can-
tidades en jugadores que aporten
al equipo, el cual finalizé en la
quinta posicion de la Serie A,
fuera de los puestos de
"Champions".

"El técnico y el club saben
aquello que nos sirve, se trata de
jugadores que puedan hacer la
diferencia. Yo veo a nuestro equi-
po y creo que AC Milan tiene
otras necesidades, pero no soy el
responsable de las contratacio-
nes".

Pese a que en las ultimas
semanas el vicepresidente del
equipo, Adriano Galliani, habia
comentado que Ronaldinho no
interesaba mas a AC Milan, el téc-
nico Carlo Ancelotti desea confor-
mar el ataque lombardo con
Ronaldinho y Kaka juntos para
pelear por el "scudetto".

El holandés Clarence Seedorf ha critica-
do la llegada de Ronaldinho al AC Milan,
afirmando que seria un refuerzo innece-
sario.
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Cuatro espafioles
entre los diez
mejores de la Euro

VIENA, 29 de junio.-- Los espa-
foles Iker Casillas, Carles Puyol,
Marcos Senna y David Villa figu-
ran entre los diez mejores juga-
dores de la Eurocopa 2008, anun-
cio este domingo la UEFA.

Espafia, protagonista de la
final del certamen junto a
Alemania, es la seleccion con mas
futbolistas en la némina confec-
cionada por los técnicos de la
UEFA tras tres semanas de com-
petencia.

Casillas es el Unico arquero,
derecho que se ganoO legitima-

mente gracias a dos penales ata-
jados en los cuartos de final ante
Italia y sus oportunas interven-
ciones contra Rusia en la semifi-
nal.

Recibi6 solo tres goles, ayuda-
do por la defensa liderada por
Puyol.

Antes de la Eurocopa, pocos
apostaban por la ultima linea
espaniola. El defensor del
Barcelona, junto a su socio en la
zaga Carlos Marchena, fueron
una barrera imposible de vulne-
rar para los delanteros rivales.

El delantero David Villa anoté cuatro goles en el torneo continental.
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TORNEO DE WIMBLEDON

DEPORTES

Se encaminan
Federer y Nadal a
otro duelo

Tobo PARECE PREPARADO EN WIMBLEDON PARA UNA NUEVA FINAL DEN-
TRO DE SIETE DIAS ENTRE LOS DOS PRIMEROS JUGADORES MUNDIALES:

RoGeR FEDERER Y RAFAEL NADAL

Lorena contra Annika
otra vez en Guerrero

MEXICO, 29 de junio.-- Por
tercer ano consecutivo, Lorena
Ochoa y Annika Sorenstam, las
dos mejores golfistas del mundo
estaran frente a frente en esta
ocasion en el Banamex Skins
Game, que se llevara a cabo en
Ixtapa Zihuatanejo.

La cita es el proximo 5 de
julio en el bello y retador campo
Marina Ixtapa, par 72 de poco
mas de 4.800 yardas de largo.
Ochoa, ahora numero uno del
ranking mundial, tendra nueva-
mente la oportunidad de enfren-
tar a Sorenstam, ambas empata-
ron el fin de semana en el tercer
lugar del segundo Major del afo.

Annika vendra a México
como la numero dos y dara la
revancha a la tapatia quien no la
ha podido vencer en este forma-
to.

El formato del Banamex
Skins Game, es a 18 hoyos, Par
72, y serd Unicamente de una
ronda, el sabado 5 de julio.
Habra una bolsa garantizada de

270 mil doélares, 15 mil para la
ganadora en cada hoyo, en caso
de un empate se acumulara para
el hoyo siguiente. Televisa
Deportes y el Gobierno del
Estado de Guerrero estan

haciendo un gran esfuerzo para
volver a juntar a las mejores
jugadoras del momento, en un
evento que dificilmente se
podra ver en otra parte del pla-
neta.

Por tercer ano consecutivo las dos mejores golfistas del mundo estaran frente a fren-
te en esta ocasién en el Banamex Skins Game, que se llevara a cabo en Ixtapa

Zihuatanejo.
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Manny Pacquiao enfrentaria al mexicano Humberto Soto en diciembre de este afio,

segun afirmé el promotor Fernando Beltran.

Combate Soto-
Pacquiao
seria hasta
diciembre

LAS VEGAS, 29 de junio.-- El
combate entre el mexicano
Humberto Soto y el filipino
Manny Pacquiao, por el campeo-
nato mundial ligero del CMB, se
realizaria hasta diciembre proxi-

mo, afirmé el promotor
Fernando Beltran.

La noche del sabado,
Pacquiao noque6 en nueve

rounds a David Diaz para arre-
batarle la corona de peso ligero
del Consejo Mundial de Boxeo
(CMB) en la arena del Events
Center del hotel casino
Mandalay Bay.

"Zorrita" Soto, por su parte,
sufri6 en la semifinal ante el
dominicano Francisco Lorenzo

una injusta descalificacion en
cuatro rounds, en pelea por el
cetro mundial interino superplu-
ma del mismo organismo.

"El réferi Joe Cortez cometio
un error al descalificar a Soto y
lo peor es que no se toma la
atencion de revisar el video al
considerar que Humberto le
pego intencionalmente a
Lorenzo cuando estaba hincado
en la lona", dijo Beltran.

El joven promotor fronterizo
agreg6d que el desafio contem-
plado por Top Rank entre
"Pacman" Pacquiao y "Zorrita"
Soto, por el fajin ligero del CMB,
se programara a finales del pre-
sente ano.

team" para Beijing

LAS VEGAS, 29 de junio.-- El
equipo olimpico estadounidense
de basquetbol dio un primer
pasito en el trayecto hacia
Beijing.

Los estadounidenses se pro-
baron los nuevos uniformes y
luego fueron a realizar una prac-
tica de dos horas en una arena
universitaria de Las Vegas.

"Solo queriamos empezar a
poner en forma nuestra ofensi-
va, los lanzamientos y la veloci-
dad en la que tratamos de jugar,
y dejarles interactuar”, explico el
entrenador Mike Krzyzewski el
sabado. "Esto es algo grande _
comprender la magnitud de
todo esto".

Esta fue la primera concen-
tracion del equipo de 12 miem-
bros desde que fue anunciado el
lunes. Cuatro jugadores: LeBron
James, Carmelo Anthony,
Dwyane Wade y Carlos Boozer,
han estado en el conjunto olim-
pico desde que Estados Unidos
ganoé la medalla de bronce en el
2004.

El objetivo del equipo para
este aflo es mas exigente: la
décimo tercer medalla de oro de
Estados Unidos en la especiali-
dad. Cualquier resultado menor
serda una decepcion enorme para
los jugadores que participaron
tres afios en un programa nacio-
nal.

El equipo olimpico de basquetbol de Estados Unidos quiere recuperar la hegemonia

de la especialidad.
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Dubai tendrd el primer edificio "dinamico”

NUEVA YORK.- La construc-
cion del primer rascacielos trans-
formable esta por comenzar en
Dubai.

La "Torre Dinamica" -que
podria estar lista en 2010- conta-
ra con 80 pisos que podran rotar
sobre su eje para modificar la
forma del edificio de manera
independiente.

"Es el primer edificio que se
mueve y cambia su forma", dijo el
arquitecto y creador del concep-
to, David Fisher.

"Este edificio nunca se vera
igual, ni una vez en la vida", agre-
go.

Los pisos giratorios, pendien-
tes como anillos en torno de un
eje inmovil de cemento, ofreceran
alos residentes una vista siempre
cambiante del Golfo Pérsico y el
perfil futurista de esta ciudad de
los Emiratos Arabes Unidos.

Unas pocas residencias de lujo
giraran a pedido usando una
computadora activada mediante
la voz humana. El movimiento del
resto del edificio se compaginara
segun pautas que podran modifi-
carse con el tiempo.

El innovador edificio de apar-
tamentos -que tendra 420 metros
de alto- girara 360 grados alrede-
dor de una columna central,
luego de recibir un mando verbal.

El edificio contara con 79 tur-
binas gigantes que se colocaran
en cada piso.

Ademas, sera autosuficiente,
debido a que las turbinas produ-
ciran la energia necesaria para
todo el complejo, dijo el arquitec-
to italiano al presentar el proyec-
to en Nueva York.

Los apartamentos, que tarda-
ran entre una y tres horas para
girar completamente, tendran un
costo que va desde US$3,7 millo-
nes hasta US$36 millones.

También hay planes para
construir un edificio similar de 70
pisos en Moscu.

"Yo digo que esos edificios
seran disenados por el tiempo y
transformados por la vida", dijo
el arquitecto, cuya oficina princi-
pal se encuentra en Florencia.

"Estos edificios ampliaran la
vision de nuestro alrededor, nos
daran una nueva vida", agrego.

La construccion del rascacie-
los costara aproximadamente
US$700 millones y se espera que
esté terminado y funcionando en
el 2010.

Una segunda version de la
torre, a ser construida en Moscq,
tendra una pista retractil para
helicopteros. Ambas estructuras,
de mas de 305 metros (1.300
pies), seran mas altas que el
Empire State Building de Nueva
York.

Incluso el método de cons-
truccion sera novedoso.

Fisher dijo que cada piso sera
prefabricado en una fabrica italia-
na y luego enviado al lugar de la
construccién para adosar al eje.
Asegurd que para armar el edifi-
cio so6lo requerira 80 técnicos y
tardara apenas 20 meses, a un
costo total de 700 millones de
dolares y a un gran ahorro.

El proyecto parece plantear
incognitas a los ingenieros.
¢(Como funcionaran las conexio-
nes de plomeria en un departa-
mento en constante movimiento?
Fisher dijo que los cafos se
conectaran con el eje mediante
conexiones similares a las que
usan los aviones militares para
reabastecerse en el aire.

;Y se mareara la gente? Fisher
asegura que no, porque la rota-

cion sera suficientemente lenta
como para que nadie se dé cuen-
ta.

"Que un restaurante gire me
parece bien, pero que un edificio
dé vueltas me parece una estupi-
dez", dijo Ricardo Aroca, cate-
dratico de la escuela de arqui-
tectura de la Unversidad
Politécnica de Madrid.

David Fisher, declar6 que su
torre revolucionara el modo de
fabricar rascacielos, una afirma-
cion que algunos podrian consi-

derar aventurada.

Fisher admite que no es muy
conocido, que nunca ha cons-
truido un rascacielos y que no se
ha dedicado regularmente a la
arquitectura en décadas. Pero
insistié en que su falta de expe-
riencia no le impedira completar
el proyecto, que ha atraido a
talentos del disefio como Leslie
Robertson, ingeniero estructural
del World Trade Center y el
Shanghai World Financial
Center.

La "Torre Dinamica" -que podria estar lista en 2010-
contara con 80 pisos que podran rotar sobre su eje
para modificar la forma del edificio de manera inde-
pendiente y ofrecerd a los residentes una vista siem-
pre cambiante del Golfo Pérsico y el perfil futurista de
esta ciudad de los Emiratos Arabes Unidos






